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Atelier KK-OH! Le voyage des selles

Description

Prenez votre panier et composez votre menu
préféré. Faites ensuite passer votre « repas » dans
le systéme digestif de Monsieur KK-OH! — une
tuyauterie ludique qui enseigne aux petits et
grands toute la mécanique de notre digestion.

A travers I'histoire du « voyage des selles », narrée
avec passion au fil de l'avancée, découvrez
I'aventure des aliments de notre bouche aux
toilettes, pourquoi certains aliments se coincent et
d'autres au contraire aident a faire avancer le
tout...

Objectifs / Apprentissages

e Reconnaitre ou comprendre (selon I'age) le systéme digestif et les différents métabolismes
e Comprendre le lien entre les aliments consommés et la qualité de la digestion
e Comprendre par le jeu comment la constipation se produit et comment |'éviter

e Appliquer la motricité fine

Nombre de participants

L'atelier se joue de maniere individuelle. Mais I'animateur peut organiser les participants et les challenger

de fagon a occuper jusqu'a 5 joueurs en méme temps, grace notamment aux différentes parties du jeu
(choix des aliments, passage dans le systeme digestif, débrief a la fin...).

Durée de jeu

L'atelier dure de 5 a 15 minutes selon le public, avec la possibilité de le repasser pour améliorer sa digestion
(et son chrono pour les adeptes de la compétition). Selon les besoins, I'animateur peut proposer différents
mini-jeux autour de KK-OH! pour une animation de groupe de 30 minutes.

Age requis et spécificités

KK-OH! est adapté pour des enfants dés 4 ans, des 3 ans dans le cadre des créches. Bien que I'atelier puisse
convenir également aux plus grands, grace a différents challenges, nous ne proposons pas cet atelier pour
les enfants de plus de 13 ans.
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