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Atelier Théâtre des Papilles  

Prenez un siège et venez découvrir une des grandes histoires de 
l’alimentation, en 13 actes, pour petits et grands 

Description 
Sophie « la Gourmande », Eustache « le Végé-
tarien » et Jules « le Citadin » veulent partir en 
voyage... en vaisseau spatial ! Ils se préparent, 
parlent d’apporter quelques affaires et puis surtout 
de la nourriture ! Les trois amis doivent alors 
choisir entre ce qu’ils aiment manger et ce dont ils 
ont besoin pour être en pleine forme dans l’espace. 
Cette aventure tendre familiarise et sensibilise sur 
sept sujets clés de l’alimentation, incluant un 
« débrief spatial » pour transférer les savoirs. 

Objectifs / Apprentissages  
• Reconnaitre l’importance de la terre dans la production alimentaire 
• Reconnaitre les saisons 
• Reconnaitre les processus de transformation alimentaire et différentes étapes 
• Reconnaitre et comprendre le végétarisme 
• Reconnaitre et comprendre le bien-être animal 
• Reconnaitre l’importance du plaisir dans les habitudes alimentaires et l’ouverture à la différence 
• Reconnaitre l’origine de l’eau et la pollution des cours d’eau 

 

 

Nombre de participants	 
Pour une simple narration, l’atelier peut accueillir de 3 à 20 participants. Pour assurer le « débrief spatial », 
à la fin de l’atelier qui permet le transfert de savoirs, il est recommandé de ne pas dépasser 10 participants. 
______________________________________________________________________________________ 

Durée de jeu	 
L’atelier dure 30 minutes, comprenant l’histoire de 20 minutes et un « débrief spatial » de 10 minutes. 
______________________________________________________________________________________ 

Âge requis et spécificités 
L’histoire est adaptée spécifiquement pour des enfants de 3 à 10 ans, jusqu’à 13 ans maximum. D’autres 
histoires pour d’autres publics sont en cours de développement. 


